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検査のはなし vol.15

●日本臨床検査専門医会：種々の検査を通して診断や治療に役立つ検査結果と関連する情報を臨床医に提供する臨床検査医の職能団体です。

検 査 の 豆 知 19専 門 医 が教える 識
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腎臓は何をする臓器なの？
腎臓は、体内の環境を一定に保つために、大きく分けると下の表「腎臓の役割と検査」に示した5つの役割を果た

し、役割ごとに主に担当する部位が決まっています。

腎臓の検査

腎臓の役割と検査

日本臨床検査専門医会　岩津 好隆

腎臓の役割と検査

4糸球体濾過量以外の腎臓の機能はどういうときに検査するの？
尿細管機能を評価する検査はなく、通常、GFR低下とともに尿細管機能も低下してくるため、CKDになった場合に

検査します。CKDが進行し、GFRが低下するとともに、貧血、代謝性アシドーシス（血液中pHの低下）、高カリウム
血症、高リン血症、低カルシウム血症、高血圧が出現してきます。そのため、血液中の電解質濃度（ナトリウム、カ
リウム、クロル、カルシウム、マグネシウム、リン）を定期的に検査し、特にGFRが45ml/分/1.73㎡ 未満になると
貧血と代謝性アシドーシスが出現するため、血算（血液中の赤血球、白血球、血小板を測定します）と血液ガス検査
（血液中のpHなどを測定します）を追加し、
GFRが30ml/分/1.73㎡ 未満ではビタミンDを活
性化する機能が低下し骨を溶かす副甲状腺ホル
モンが過剰に分泌されるため、血液中副甲状腺
ホルモン濃度を確認することがCKD診療ガイド
2024で推奨されています。その他、CKDになる
と血圧が高くなりやすく、むくみやすいため、
食塩摂取量は1日6g未満にすることが推奨され
ており、1日食塩摂取量を推定するため「身長」、
「体重」、「年齢」と「尿中ナトリウム濃度」から
推定食塩摂取量を概算し、減塩が守られている
かを評価することが重要です。
その他、腎臓が原因の貧血（腎性貧血）・高血

圧（腎血管性高血圧）かどうかを調べるために、
それぞれ血液中エリスロポエチン・レニン濃度
を測定することがあります。

一般的に腎臓の機能は、糸球体濾過量（GFR）で
評価します。GFRは主に老廃物を排泄する能力つま
り、腎臓が1分間に何mLの血液を浄化できるかを示
す指標になります。GFRが60ml/分/1.73㎡ （1分間に
60mLの血液を綺麗にできる）未満が3か月持続する
と慢性腎臓病（CKD）と診断されます。

推定式から計算する方法（推算GFR）が広く使
われています。「血液中（血清）クレアチニン値」
に、「年齢」と「性別」の補正係数を掛け合わせて
計算します。筋肉量が極端に多い人や少ない人は、
「血清クレアチニン」のかわりに「血清シスタチン
C」を使用します。

腎臓の機能はどうやって
評価するの？

糸球体濾過量の検査には
何があるの？

腎臓の役割 機 能 検査項目主な担当部位
老廃物が溜まら
ないようにする

血液をろ過して尿をつくり、老廃
物を尿として体外に排出する 糸球体濾過量糸球体

体内の水分量・電
解質・酸塩基平
衡を一定に保つ

体内の水分量や電解質（カリ
ウムなど）濃度、pHのバラン
スを調整し、一定に保つ

血液ガス検査、　　　
　血液中電解質濃度尿細管

赤血球を一定に
保つ

赤血球の生成を促すホルモン
（エリスロポエチン）を分泌し、血
液中の赤血球の数を一定に保つ

全血球計算（血算）、　血
液中エリスロポエチン
濃度

尿細管

骨の量を一定に
保つ

ビタミンDを活性化し腸からの
カルシウムやリン吸収を助け
ることで骨の健康を維持する

血液中活性型ビタミン
D、副甲状腺ホルモン
濃度

尿細管

血圧を一定に
保つ

体内の塩分量の管理と血圧を
上昇させるホルモン（レニン）
を放出して、血圧を調整する

推定食塩摂取量、　　
血液中レニン濃度血管、尿細管
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HELLO KENSA
私のお仕事

「we ♡ labo」―、このコーナーには全国各地の検査センターの検査
の現場、営業の現場などで業務に励む仲間たちが登場します。仕事を
離れたプライベート時間は、個性がいっぱい、楽しさがあふれています！
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出 身 地 埼玉県
会 社 名 株式会社早川予防衛生研究所
所　　属 検査部
趣　　味 野球観戦、ライブへ行くこと、旅行

私の職場

野球観戦

ライブへ行く

日衛協加盟の会員会社他の
素敵な仲間を紹介します。

早川予防衛生研究所は、東京都新宿区に本社
を構え、72年の歴史をもつ地域に密着した臨
床検査センターです。現在は、感染症の遺伝子
検査と血清検査を担当し、検査精度の向上に
日々努めています。毎日の業務だけでなく、
ワークライフバランスも重視している職場です。

野球観戦が好きで、ベ
ルーナドームや明治神宮野
球場によく足を運んでい
ます。おすすめのスタジア
ムグルメはベルーナドーム
のサイボクセットです！　
　　　　　　

King Gnuが好きでツアーに
度々参戦。レゲエも好きでラ
イブをよく聴きに行きます！

埼玉西武ライオンズ本拠地
ベルーナドーム　

京セラドーム大阪に遠征！

埼玉西武ライオンズの公式マスコット
キャラクターのレオ

広島東洋カープの公式マスコット
キャラクターのスラィリー

大阪でのレゲエのイベントで撮影した
CBX-KATANA-072 というサウンド
システム ( 音響機材 )

King Gnu のライブツアーに参戦（香川県高松市
にて）。機材搬送のトラック ( 通称ヌートラ ) に
ツアーの装飾が施されている

レゲエのイベント。サウンドシステム
K-37564 の前で

旅行先の居酒屋で食した「のどぐろ」。
おいしかった！

京都の桂離宮の庭園。細部まで凝ったつくりは
素晴らしかった

長崎県・JR 大村線の千綿駅。ホームから海が
見渡せ、駅舎もレトロで味のあるところ

神宮球場で販売のぶどうサワーに
ぶどうアイスが添えられている
ドリンク

一人旅
国内の旅行によく行きます。特急列
車に乗車することも多く、サンライ
ズに乗って高松まで行ったりしてい
ます。47都道府県すべてを訪れてみ
たいです！


