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夫
は
若
い
時
分
か
ら
の
ア
ト
ピ
ー
に
加
え
、
５
０
０
円
玉
大
の
湿
疹
が
全
身
に

点
在
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
す
ぐ
さ
ま
近
く
の
総
合
病
院
で
の
血
液
検
査
、
そ
し

て
皮
膚
科
の
受
診
が
始
ま
っ
た
。
当
初
一
般
検
査
で
も
異
常
が
な
く
、
だ
が
医
師

た
ち
は
何
故
か
解
せ
ぬ
げ
で
あ
っ
た
。
そ
し
て
数
カ
月
後
、
上
皮
組
織
か
ら
悪
性

リ
ン
パ
腫
と
い
う
病
理
診
断
が
出
た
。
無
論
私
た
ち
夫
婦
は
言
葉
を
失
っ
た
。
で

も
ど
こ
か
で
医
師
の
言
う
「
他
に
転
移
し
て
い
る
様
子
も
な
い
し
、
こ
の
程
度
な

ら
仕
事
し
な
が
ら
通
院
し
て
い
る
人
も
い
る
」
の
言
葉
に
幾
ば
く
か
の
光
明
を
見

て
い
た
。

４
月
の
半
ば
、
い
よ
い
よ
入
院
し
放
射
線
治
療
が
始
ま
っ
た
。
放
射
線
カ
ー
ド

に
ま
た
増
え
る
夥
し
い
朱
印
の
数
、
訳
も
な
く
恐
怖
が
走
る
。
私
は
臨
床
検
査
技

師
で
病
理
前
線
に
働
く
親
友
に
一
報
し
た
。
そ
し
て
助
言
を
仰
ぐ
。
彼
女
は
知
人

で
あ
る
大
学
病
院
の
病
理
医
師
に
相
談
し
、
夫
を
都
内
に
あ
る
そ
の
医
師
所
属
の

大
学
に
す
ぐ
さ
ま
検
査
入
院
す
る
こ
と
を
勧
め
て
き
た
。
だ
が
私
は
躊
躇
し
た
。

誠
意
あ
る
主
治
医
へ
の
転
院
行
為
は
到
底
で
き
な
い
と
。
戸
惑
う
私
に
友
人
は

「
命
と
遠
慮
と
ど
っ
ち
が
大
切
？

今
何
を
す
べ
き
か
を
考
え
て
。
一
刻
の
猶
予

も
な
い
の
か
も
知
れ
な
い
。ド
ク
タ
ー
の
親
切
と
診
断
は
別
物
よ
。も
う
一
度
ち
ゃ

ん
と
検
査
し
て
」

５
月
の
末
、
夫
が
一
時
退
院
と
な
っ
た
の
を
契
機
に
「
お
父
さ
ん
、
平
常
の
生

活
は
可
能
と
な
っ
た
の
で
、
今
一
度
念
の
た
め
検
査
を
し
て
欲
し
い
。
大
学
病
院

の
受
診
予
約
も
と
れ
た
の
で
」

す
ぐ
さ
ま
大
学
病
院
に
入
院
し
た
。
癌
の
名
医
で
あ
る
医
師
の
診
察
を
受
け

る
。
観
念
し
た
よ
う
に
静
か
な
表
情
の
ま
ま
で
、
夫
は
何
人
も
の
医
師
た
ち
に
囲

ま
れ
湿
疹
の
写
真
を
撮
ら
れ
た
り
問
診
を
受
け
る
。

入
院
し
て
１
週
間
後
、
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
ル
ー
ム
に
家
族
は
集
合
さ
せ
ら
れ

た
。
１
週
間
前
に
歩
い
て
入
院
し
て
い
た
夫
が
歩
く
こ
と
も
で
き
ず
、
同
じ
部
屋

の
片
隅
で
担
架
の
上
で
力
つ
き
て
横
た
わ
っ
て
い
る
。

「
Ｔ
細
胞
リ
ン
パ
腫
で
、
前
病
院
で
は
悪
性
所
見
を
認
め
ず
経
過
観
察
と
な
っ
て

い
た
が
、
全
身
の
皮
膚
に
腫
瘍
性
の
湿
疹
が
見
ら
れ
、
中
枢
神
経
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
臓
器
に
浸
潤
が
見
ら
れ
る
。
最
悪
の
厳
し
い
状
態
と
い
え
る
」
と
い
う
説
明
で

あ
っ
た
。
原
因
は
リ
ン
パ
組
織
に
原
発
す
る
悪
性
腫
瘍
で
あ
っ
た
。
す
べ
て
の
病

へ
の
診
断
に
は
、
検
査
が
い
か
に
重
要
な
位
置
を
占
め
て
い
る
こ
と
か
を
痛
感
し

た
。
友
人
の
執
拗
な
再
検
査
へ
の
誘
い
を
受
け
た
こ
と
が
、
私
の
夫
へ
の
最
期
の

奉
公
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
も
う
一
人
の
や
は
り
大
病
院
の
輸
血
部
に
勤
務
す

る
親
友
は
、
毎
日
勤
務
後
夫
の
病
院
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
る
。「
も
っ
と
早
く
こ

こ
に
来
れ
な
か
っ
た
の
？

ホ
ジ
キ
ン
？

非
ホ
ジ
キ
ン
？
」。「
そ
ん
な
こ
と
私

に
わ
か
る
は
ず
な
い
じ
ゃ
な
い
。
ホ
ジ
キ
ン
っ
て
何
よ
。人
の
名
前
？
」。パ
ニ
ッ

ク
に
な
っ
て
い
る
私
の
膝
に
毎
日
干
瓢
巻
の
海
苔
巻
き
と
お
茶
を
黙
っ
て
の
せ
、

「
兎
に
角
食
べ
な
さ
い
」と
夜
更
け
る
ま
で
ず
っ
と
傍
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
。

７
月
、
67
歳
の
誕
生
日
か
ら
11
日
目
、
夫
は
鬼
籍
に
身
を
移
し
た
。
入
院
し
て

29
日
目
だ
っ
た
。
そ
う
な
の
だ
、
今
に
し
て
思
え
ば
２
人
の
友
人
は
十
分
わ
か
っ

て
い
た
の
だ
。
決
し
て
口
に
は
出
さ
な
か
っ
た
が
、
豊
富
な
彼
女
た
ち
の
検
査
の

症
例
か
ら
、
夫
の
行
く
末
が
見
え
て
い
た
こ
と
を
。
検
査
の
力
の
凄
さ
、
そ
し
て

そ
の
検
査
入
院
が
で
き
た
こ
と
で
、
私
の
心
の
ど
こ
か
で
主
人
葬
送
へ
の
幾
ば
く

か
の
責
任
と
謝
罪
、
そ
し
て
慰
め
を
得
た
よ
う
に
思
え
る
の
で
あ
る
。

喪
っ
て
４
回
目
の
ま
た
夏
が
や
っ
て
き
た
。

カルシウム（Ca）、リン（P）、
マグネシウム（Mg）
の検査について

日本臨床検査専門医会

小林大介

“よく受ける検査”の意味

●カルシウム（Ca）、リン（P）、
　マグネシウム（Mg）の働きは？
これらは「必須ミネラル」と呼ばれ、体内
で作ることができないため、食事や飲料水か
ら摂取する必要があります。大部分は骨や歯
の中に存在し、構造を丈夫に保つための屋台
骨として働きます。また、筋肉（骨格筋、血
管平滑筋および心筋）や神経などの細胞活動
に、大切な役割を果たしています。すなわ
ち、正常な骨格筋の運動や、脳機能、血圧や
心拍動の維持に必須です。
さらに、Pは生命活動になくてはならない
エネルギー（ATP）の材料で、MgはATP
だけでなく遺伝子の本体である核酸（DNA）
やアミノ酸（蛋白質）を作る際に必要となり
ます。

●どのような病気で基準範囲を
　超えますか？
CaとPの血中濃度は、副甲状腺ホルモン
と活性型ビタミンDが腎臓、骨や腸管に働く
ことで、正常に保たれています。しかし、ホ
ルモン量や働き先に異常があると破綻をきた
し、基準範囲を超えてしまいます。
たとえば、副甲状腺機能低下症や慢性腎不
全になると、Ca値の低下とP値の上昇が見
られます。逆に、副甲状腺機能亢進症や悪性
腫瘍（多発性骨髄腫、白血病など）では、
Ca値が高くP値が低くなります。骨粗鬆症
では血中Ca値が低いイメージがありますが、
意外にもホルモンの調節によって、多くの人
が正常値です。
Mgの血中濃度は、アルコール中毒や飢餓

状態で極端な摂取不足があったり、手術で腸
管が短くなって吸収不足が起こると、低くな
ります。逆に、Mgを含んでいる薬（一部の
便秘薬や胃酸を抑える薬など）の過剰な服用
や重度の腎不全などでは、高くなることがあ
ります。

●それでは異常値を示す場合、
　体はどうなりますか？
Ca値が低くなると、手足のけいれん、し
びれ、頻脈、不眠やうつなど、さまざまな症
状が起こります。Ca値の低下が長期に渡る
場合は、骨の痛み、歯や爪の色形の変化が見
られることもあります。
逆にCa値が高いと、疲れ、食欲の低下や
吐き気のほか、多飲多尿となったり尿路結石
ができたりします。
P値の低下が症状を呈することは、比較的
まれです。しかし、P値が高い場合には、け
いれん、不整脈や低血圧を起こします。ま
た、骨粗鬆症の患者さんではPが過剰になる
と、Caが骨から追い出され骨がもろくなり
やすいので、Pを多く含む食品（チーズ、ハ
ム、コーラなど）のとり過ぎには注意が必要
です。Mg値が低くなると、Caの場合と同
様の症状をきたします。逆に、Mg値が高い
と、脈が極端に遅くなったり、不整脈が出た
りします。
以上のような症状に気づいた場合は、血中
Ca、PやMg濃度の調節が崩れ、体が危険信
号を出している恐れがあります。必ず医療機
関を受診し、重大な病気が隠れていないか
チェックしてください。

専 門 医 が 教 え る
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平
成
23
年
度　

第
12
回　

一
般
公
募
エ
ッ
セ
イ　
「
検
査
が
く
れ
た
も
の
」
入
賞
作
品
の
紹
介

桜
の
便
り
が
届
き
、
春
風
が
ほ
お
に
気
持
ち
い
い

季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
身
軽
な
服
装
で
気
楽
に

心
地
い
い
空
気
を
吸
い
た
い
、
そ
ん
な
方
に
お
す
す

め
な
の
が
「
ポ
タ
リ
ン
グ
」
で
す
。

ポ
タ
リ
ン
グ
は
、
英
語
で
書
く
と 

p
o
t
t
e-

r 

i
n
g
。
ぷ
ら
ぷ
ら
す
る
、
だ
ら
だ
ら
す
る
と
い

う
意
味
で
、
自
転
車
で
気
ま
ま
に
、
ゆ
っ
く
り
し
た

ス
ピ
ー
ド
で
ぷ
ら
ぷ
ら
散
歩
を
す
る
よ
う
に
走
る
乗

り
方
の
こ
と
で
す
。

自
転
車
の
乗
り
方
に
は
、
自
転
車
に
乗
る
こ
と
を

主
な
目
的
と
し
て
、
中
距
離
か
ら
長
距
離
を
走
る
乗

り
方
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
（
c
y
c
l
i
n
g
）
や
、

旅
を
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
計
画
的
に
長
距
離

を
走
る
乗
り
方
の
ツ
ー
リ
ン
グ
（
t
o
u
r
i
n
g
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
、
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
自
転
車
に
乗
る
と
い
っ
た
意
味
合
い
が
強
い

の
で
、
速
く
走
る
乗
り
方
を
指
し
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
ツ
ー
リ
ン
グ
は
、
旅
支
度
を
し
て
、
長
距
離
を

移
動
す
る
乗
り
方
を
指
す
よ
う
で
す
。

ポ
タ
リ
ン
グ
の
場
合
は
、
ぷ
ら
ぷ
ら
す
る
こ
と
が

主
目
的
で
す
か
ら
、
ス
ピ
ー
ド
は
歩
く
速
度
の
３
〜

４
倍
く
ら
い
。
30
分
で
せ
い
ぜ
い
５
キ
ロ
程
度
が
目

安
で
す
。
ゆ
っ
く
り
し
た
ス
ピ
ー
ド
で
走
り
な
が

ら
、
草
木
の
変
化
を
楽
し
ん
だ
り
、
お
気
に
入
り
の

テ
ィ
ー
ル
ー
ム
が
あ
っ
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
立
ち
寄

る
、
そ
ん
な
気
ま
ま
な
自
転
車
散
歩
な
の
で
す
。

さ
あ
、
マ
マ
チ
ャ
リ
で
ポ
タ
リ
ン
グ
！

と
い
う

の
も
も
ち
ろ
ん
オ
ー
ケ
ー
で
す
が
、
よ
り
楽
し
く
、

快
適
に
ポ
タ
リ
ン
グ
す
る
た
め
の
自
転
車
、
服
装
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

自
転
車
は
、
少
し
遠
出
に
備
え
て
ク
ロ
ス
バ
イ
ク

（
オ
フ
ロ
ー
ド
用
の
バ
イ
ク
を
ベ
ー
ス
に
整
地
走
行

用
に
仕
立
て
た
も
の
。
フ
ラ
ッ
ト
バ
ー
ハ
ン
ド
ル
）

が
お
す
す
め
。
服
装
は
、
上
下
と
も
動
き
や
す
い
も

の
、
と
く
に
ズ
ボ
ン
は
膝
が
曲
が
り
や
す
い
こ
と
が

不
可
欠
で
、
裾
止
め
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
専
用
ナ
ビ
も
登
場
し
て
い
ま
す
。
方
向
感

覚
に
自
信
の
な
い
方
も
、
安
心
し
て
ポ
タ
リ
ン
グ
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

自
転
車
で
気
ま
ま
に
散
歩

ま
た
夏
が
来
て 

津
本　

静
（
67
歳
／
東
京
都
）

●

優
秀
賞

薄
紅
色
の
桜
の
花
が
咲
く
こ
ろ
、
和
菓
子

屋
さ
ん
の
店
先
に
は
、
春
を
味
わ
う
和
菓
子

が
並
び
ま
す
。

桜
も
ち
、
菜
の
花
の
ね
り
き
り
、
よ
も
ぎ

も
ち
…
…
。
な
か
で
も
桜
も
ち
は
、
桜
の
葉

の
塩
漬
け
が
ほ
の
か
に
香
り
、
あ
ん
の
甘
さ

と
塩
味
が
絶
妙
に
と
け
合
っ
て
、
春
を
強
く

感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

桜
も
ち
は
地
方
に
よ
っ
て
少
し
趣
が
異
な

り
、
こ
し
あ
ん
を
道
明
寺
粉
で
包
ん
だ
も
の

（
上
方
風
桜
も
ち
）
と
、
薄
く
焼
い
た
小
麦

粉
の
皮
で
包
ん
だ
も
の
（
江
戸
風
桜
も
ち
）

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
桜
の
葉

が
ポ
イ
ン
ト
で
、
お
店
に
よ
っ
て
は
大
き

さ
、か
た
さ
な
ど
を
吟
味
し
て
、木
の
種
類
、

産
地
ま
で
気
を
つ
か
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

ち
な
み
に
、
江
戸
風
桜
も
ち
の
老
舗
「
長

命
寺
桜
も
ち
」
は
、
西
伊
豆
・
松
崎
産
の
オ

オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
の
葉
を
、
江
戸
時
代
か
ら
受

け
継
が
れ
て
い
る
手
法
で
樽
漬
け
し
て
い
る

と
か
。
大
き
め
の
桜
の
葉
を
３
枚
用
い
て
、

も
ち
に
香
り
を
移
す
と
同
時
に
、
固
く
な
る

の
を
防
い
で
い
ま
す
。

こ
の
桜
の
葉
を
そ
の
ま
ま
食
べ
る
か
ど
う

か
に
つ
い
て
は
議
論
の
分
か
れ
る
と
こ
ろ
で

す
が
、
長
命
寺
桜
も
ち
で
は
「
そ
れ
ぞ
れ
の

好
み
で
食
べ
る
の
が
何
よ
り
」
と
断
り
な
が

ら
も
、「
大
き
め
で
す
か
ら
、は
ず
し
て
食
べ

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
」
と
。

薄
く
焼
い
た
小
麦
粉
の
皮
で
あ
ん
を
巻
い

た
桜
も
ち
の
作
り
方
を
紹
介
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
試
作
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

今
月
の
言
葉
114

ポ
タ
リ
ン
グ

4月7日は4月7日は
「世界保健デー」「世界保健デー」

「桜もち」の作り方「桜もち」の作り方
手作り和菓子で春を楽しむ
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•宛 先•

 ㈶医療関連サービス振興会主催の『月例セミナー』が、下記の日程で行われます。

●日　時／平成24年４月11日（水）　午後３時～午後５時

●場　所／ ㈶がん研究振興財団 国際研究交流会館３階国際会議場
　　　　　中央区築地5-1-1（国立がん研究センター内）

●テーマ／『2012年度 診療報酬改定の概要と対応策』

●講　師／木村 憲洋氏　高崎健康福祉大学 健康福祉学部 医療情報学科 准教授

●参加料／無料

●申込締切／平成24年４月６日（金）

●問合せ先／㈶医療関連サービス振興会
　　　　　　千代田区九段北１-11-11　第２フナトビル３F
　　　　　　Tel：03-3238-1863　Fax：03-3238-1865

月例セミナーのご案内

　 上昇 下降

Ca

副甲状腺機能亢進症
悪性腫瘍
サルコイドーシス・
結核＊

副甲状腺機能低下症
慢性腎不全
ビタミンＤ欠乏症

P
副甲状腺機能低下症
慢性腎不全
Pの過剰摂取

副甲状腺機能亢進症
悪性腫瘍
Fanconi症候群＊＊

Mg 慢性腎不全
Mg含有下剤・制酸薬

アルコール中毒
飢餓・小腸切除

Ca、PおよびMgの血中濃度が変動する主な原因

＊活性型ビタミンＤを産生する慢性肉芽腫症による
＊＊Pの腎排泄増加による

　桜もちの作り方　
材料（10個分）
小麦粉…½  カップ
白玉粉…大さじ１
砂糖…大さじ１
水…約½  カップ
食紅…少々
こしあん…300g
桜の葉の塩漬け
　（市販のもの）…10枚
サラダ油…少々

作り方
❶桜の葉は水につけて塩抜きし、水気をとる。
❷あんを10等分して俵形に丸める。
❸小麦粉、白玉粉、砂糖をまぜてふるい、水を少し
ずつ加えてゆるいたねを作る。

❹❸に食紅を少しずつ加え、淡い桜色にする。
❺サラダ油を引いたフライパンに、お玉約半分のた
ねを流し、表裏をこげめをつけないように弱火
で焼く。

❻❺の皮で❷のあんを巻き、桜の葉で包む。


