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暮 ら し
と 健 康

One
Shot!

芥
川
龍
之
介
の
著
作
に
「
杜
子
春
」
が
あ
る
。
そ
の
内
容
は
、
唐
の
洛
陽
の
若

者
が
仙
人
か
ら
両
親
の
愛
の
尊
さ
を
教
え
ら
れ
る
と
い
う
メ
ル
ヘ
ン
で
あ
る
が
、

幼
い
と
き
に
読
ん
だ
と
き
に
は
何
も
感
じ
な
か
っ
た
の
に
、
久
し
ぶ
り
に
こ
の
本

を
読
み
返
し
て
、
主
人
公
が
修
行
の
最
後
の
と
こ
ろ
で
、
苦
し
む
両
親
を
見
て
禁

を
破
っ
て
叫
ん
だ
と
き
、
私
は
感
動
で
涙
が
出
そ
う
に
な
っ
た
。

そ
の
理
由
の
一
つ
に
は
、
私
が
父
親
を
肺
癌
で
亡
く
し
た
と
き
、
父
に
〝
感
謝

の
言
葉
〞
を
言
え
な
か
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。
皮
肉
な
こ
と
に
、
私
の
仕
事

は
「
細
胞
検
査
士
」
と
い
う
癌
細
胞
を
発
見
す
る
こ
と
を
主
な
目
的
と
し
た
も
の

で
あ
る
。
臨
床
検
査
の
中
で
も
、
こ
の
〝
細
胞
診
〞
と
い
う
検
査
は
特
殊
な
分
野

で
あ
り
、
医
療
関
係
者
以
外
で
は
知
ら
な
い
人
も
多
い
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
そ
の

診
断
結
果
が
人
生
を
左
右
す
る
力
を
秘
め
て
い
る
こ
と
を
、
私
は
改
め
て
思
い
知

っ
た
。
そ
し
て
日
頃
か
ら
「
癌
は
早
期
に
発
見
す
れ
ば
怖
い
病
気
で
は
な
く
な
り

ま
し
た
」
な
ど
と
言
っ
て
い
た
自
分
を
恥
ず
か
し
く
も
感
じ
た
。
離
れ
て
暮
ら
し

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
父
の
肺
癌
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
私
に
は
で
き
な
か

っ
た
か
ら
だ
。
結
核
か
も
し
れ
な
い
と
言
わ
れ
て
い
た
父
の
細
胞
診
の
結
果
が

〝
肺
癌
〞
と
聞
い
て
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
る
ま
い
と
高
を
く
く
っ
て
い
た
が
、
実

際
に
顕
微
鏡
で
そ
の
細
胞
像
を
見
た
と
き
、
私
は
殴
ら
れ
た
よ
う
な
衝
撃
を
受
け

た
。
そ
の
細
胞
は
、
明
ら
か
に
〝
悪
性
〞
で
あ
り
〝
低
分
化
扁
平
上
皮
癌
〞
に
間

違
い
な
か
っ
た
。
父
は
、
そ
の
ま
ま
田
舎
の
病
院
に
入
院
し
た
。

私
は
、
父
の
介
護
で
疲
れ
果
て
て
い
た
母
と
交
代
す
る
た
め
に
、
三
日
間
の
休

暇
を
も
ら
っ
て
父
が
入
院
し
て
い
る
病
院
に
泊
り
込
ん
だ
。
そ
の
と
き
父
が
「
人

は
、
な
ぜ
癌
に
な
る
の
だ
ろ
う
か
？
」
と
私
に
聞
い
た
。
私
は
「
人
は
誰
も
が
癌

に
な
る
遺
伝
子
を
持
っ
て
い
て
、
そ
れ
が
煙
草
な
ど
の
発
癌
物
質
で
刺
激
さ
れ

て
、
細
胞
増
殖
を
制
御
で
き
な
く
な
っ
た
状
態
が
癌
だ
」
と
い
う
意
味
の
説
明
を

し
た
。
だ
け
ど
、
父
は
そ
ん
な
医
学
的
な
説
明
で
は
な
く
、
心
理
的
な
〝
癒
し
〞

を
求
め
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
直
し
「
神
様
か
ら
見
た
ら
人
間
が
生
き
て

い
ら
れ
る
時
間
な
ん
て
、
ほ
ん
の
短
い
も
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
の
命
の
儚
さ
と

大
切
さ
を
伝
え
る
た
め
に
癌
が
存
在
す
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？
」
と
言
っ

た
。
父
は
、
私
の
言
葉
を
じ
っ
と
聞
い
て
い
た
が
、「
諸
行
無
常
、
そ
し
て
愛
別

離
苦
か
、
お
ま
え
も
大
人
に
な
っ
た
な
」
と
ポ
ツ
ン
と
言
っ
た
。

昔
か
ら
、
頑
固
だ
が
頭
の
よ
い
父
が
大
好
き
だ
っ
た
子
供
の
頃
が
、
急
に
頭
に

浮
か
ん
で
き
て
、
私
は
涙
が
こ
み
上
げ
て
き
た
。
そ
し
て
「
ご
め
ん
、
父
さ
ん
の

癌
を
見
つ
け
て
あ
げ
ら
れ
な
く
て
！
」
と
、
そ
う
言
う
の
が
精
一
杯
だ
っ
た
。

「
俺
が
肺
癌
に
な
っ
た
の
は
、
煙
草
よ
り
生
命
を
大
切
に
し
ろ
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
か
も
し
れ
ん
な
。
で
も
そ
の
お
か
げ
で
、
こ
う
し
て
お
前
と
会
っ
て
、
い
ろ
ん

な
話
が
で
き
る
ん
だ
か
ら
、
む
し
ろ
感
謝
し
た
い
く
ら
い
だ
よ
」

そ
の
父
の
言
葉
を
聞
い
て
、
私
は
救
わ
れ
た
よ
う
な
思
い
が
し
た
。
私
は
父
の

癌
を
知
る
前
に
は
、
正
月
に
な
っ
て
も
実
家
に
は
帰
ら
な
い
年
が
多
か
っ
た
し
、

電
話
な
ど
の
連
絡
さ
え
ま
と
も
に
し
て
は
い
な
か
っ
た
。
も
し
も
癌
細
胞
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
本
当
に
あ
る
と
す
れ
ば
、
そ
れ
は
家
族
が
共
に
過
ご
せ
る
ひ
と
時

が
〝
貴
重
な
時
間
〞
で
あ
る
こ
と
を
知
ら
せ
て
く
れ
た
こ
と
だ
。
し
か
し
父
は
、

私
が
感
謝
の
言
葉
を
伝
え
る
前
に
急
変
し
て
、
他
界
し
て
し
ま
っ
た
。
私
が
「
杜

子
春
」
の
主
人
公
だ
っ
た
ら
、
や
は
り
声
の
限
り
に
叫
ん
で
い
た
だ
ろ
う
。

「
父
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
！
」
と
…
…
。

た
っ
た
一
回
の
細
胞
診
断
の
結
果
が
、
父
の
人
生
を
大
き
く
変
え
た
。
最
後
ま

で
検
査
結
果
を
知
ら
な
け
れ
ば
、
そ
の
ほ
う
が
幸
せ
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
、
も
っ
と
早
く
に
知
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
人
生
を
楽
し
む
多
く
の
時
間

が
得
ら
れ
た
で
あ
ろ
う
。
私
は
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
研
鑽
に
励
ん
で
、
癌
細
胞
を

早
く
発
見
し
て
、
家
族
と
の
貴
重
な
時
間
を
与
え
て
あ
げ
る
こ
と
の
で
き
る
細
胞

検
査
士
に
な
り
た
い
と
、
そ
う
心
に
強
く
思
っ
た
。

尿酸（UA）
の検査について

日本臨床検査専門医会

前川　真人

“よく受ける検査”の意味

●尿酸って何？
細胞や食品中に含まれているプリン体
からできる老廃物で腎臓から尿と一緒に
排泄されます。検診などでは血液中の尿
酸値がよく測定されますが、男性のほう
が高めですが通常 7.0 mg/dl以下です。
これより高いと高尿酸血症と言われます。

●尿酸が上がるのはなぜ？
大きく分けると２とおりの原因で血液
中の尿酸が増えます。一つは、食物や飲
酒によって尿酸の元となるプリン体をた
くさん含む食物やお酒をとったり、過度
の運動などで細胞が壊れたりして、尿酸
がたくさんできてしまうことです（産生
亢進）。もう一つは、尿に排泄されるの
で、腎臓が悪くなると血液中に残ってし
まいます。また尿中への排泄能力は個人
差、特に生まれつきの遺伝によって排泄
しにくいタイプの人は血中尿酸が上昇し
ます。
実際には、食事や飲酒、運動などの生
活習慣による尿酸産生量と、腎臓からの
排泄量とのバランスによって血液中の尿
酸値が決まってきます。高尿酸血症の患
者さんはおおむね、産生量が増えるタイ
プ（10％）、排泄が悪いタイプ（60％）、
両方の混合タイプ（20 30％）に分け
られます。いずれのタイプかを知ること
は治療方針を考える上でも重要です。血
中、尿中の尿酸を測定することによって

排泄の割合を調べ、いずれのタイプに属
するかを判定します。

●尿酸が高いとどうなるの？
尿酸は元々水に溶けにくいため、尿酸
が増えると、尿中や関節内で結晶化しま
す。関節内で結晶化すると、関節が赤く
はれあがり激しい痛みを伴います。いわ
ゆる、痛風発作です。結晶は栗のいがの
ような針状のもので、いかにも痛そうで
す。他にも高尿酸血症を放置しておくと、
動脈硬化やメタボリック症候群、虚血性
心疾患や脳血管疾患、慢性腎臓病などの
危険性も高まると考えられています。最
近は高尿酸血症を示す方は増えてきてお
り、30歳以上の男性では30％を占め、
痛風患者も１％を超えていると推定され
ており、特に若い世代にも拡大してきて
います。

●血中尿酸値を上げないためにはど
 うすればいいの？
魚介類や肉類、豆類、ビールなどはプ
リン体を多く含みますので、これらのと
りすぎには注意しましょう。また、水分
を十分にとること、適度な運動をして、
ストレスの少ない生活をすることが大切
です。定期的に血中尿酸値を測定して、
あなたに合った治療をしてもらうのがい
いです。

専 門 医 が 教 え る
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平
成
二
十
三
年
度　

第
十
二
回　

一
般
公
募
エ
ッ
セ
イ　
「
検
査
が
く
れ
た
も
の
」
入
賞
作
品
の
紹
介

タ
ニ
タ
（
東
京
都
板
橋
区
）
は
、
一
九
五
九
年
に

「
ヘ
ル
ス
メ
ー
タ
ー
」
の
製
造
を
開
始
し
て
、
一
九

六
八
年
に
は
生
産
台
数
が
一
〇
〇
万
台
を
突
破
。
一

九
九
二
年
に
は
、
世
界
初
の
体
内
脂
肪
計
を
発
売
し

て
、
多
く
の
人
に
体
脂
肪
率
と
い
う
「
数
値
」
を
知

ら
し
め
、
定
着
さ
せ
た
の
で
す
。

そ
ん
な
タ
ニ
タ
の
〝
社
員
だ
け
〞
の
社
員
食
堂
で

提
供
し
て
い
た
ラ
ン
チ
が
、「
五
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ

ー
な
の
に
満
腹
感
が
あ
る
」「
脂
質
が
少
な
め
で
ヘ

ル
シ
ー
」「
薄
味
だ
け
ど
美
味
し
い
」
と
評
判
に
な

り
、『
体
脂
肪
計
タ
ニ
タ
の
社
員
食
堂
』
と
い
う
レ

シ
ピ
本
に
。
現
在
は
続
編
も
出
て
、
合
わ
せ
て
四
二

〇
万
部
の
超
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
て
い
る
と
い
う

の
で
す
か
ら
驚
き
で
す
。

タ
ニ
タ
の
社
員
食
堂
レ
シ
ピ
の
特
徴
は
、
カ
ロ
リ

ー
が
五
〇
〇
キ
ロ
前
後
、
塩
分
は
三
グ
ラ
ム
前
後
に

抑
え
て
い
る
こ
と
。
日
替
わ
り
で
提
供
し
て
い
る
と

い
う
「
か
ぼ
ち
ゃ
と
豚
肉
の
オ
イ
ス
タ
ー
炒
め
定

食
」
を
例
に
と
る
と
、
メ
ニ
ュ
ー
内
容
は
、
メ
イ
ン

の
ほ
か
に
オ
ク
ラ
と
コ
ー
ン
の
煮
浸
し
、
キ
ャ
ベ
ツ

と
大
豆
の
ご
ま
和
え
、
ト
マ
ト
の
み
そ
汁
が
つ
い

て
、
全
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
三
五
三
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
塩

分
は
三
・
八
グ
ラ
ム
。
こ
れ
に
普
通
盛
り
の
ご
飯
を

プ
ラ
ス
し
て
も
、
一
食
分
は
五
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

前
後
に
抑
え
ら
れ
る
の
で
す
。

魚
派
に
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
は
「
さ
わ
ら
の
梅
蒸
し

定
食
」。
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
と
卵
の
サ
ラ
ダ
、
白
菜
と

あ
さ
り
の
ス
ー
プ
煮
、
み
そ
汁
が
つ
い
て
三
三
七
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
、
塩
分
は
四
・
一
グ
ラ
ム
で
す
。

残
さ
ず
食
べ
て
も
太
ら
な
い
、
体
に
も
や
さ
し

い
、
こ
ん
な
あ
り
が
た
い
「
タ
ニ
タ
レ
シ
ピ
」
を
参

考
に
し
て
、
自
分
の
食
生
活
を
見
直
し
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。
ヘ
ル
ス
メ
ー
タ
ー
に
乗
る
の
が
楽
し

く
な
る
は
ず
で
す
。

ち
な
み
に
、「
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
、
体
に
い

い
ラ
ン
チ
を
食
べ
た
い
」
―
―
、
そ
ん
な
声
に
応
え

て
、
タ
ニ
タ
の
食
堂
が
、
本
年
一
月
よ
り
、
東
京
・

丸
の
内
に
〝
社
外
〞
開
店
で
す
。

食
べ
て
太
ら
な
い

癌
細
胞
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ　
有
馬　
広
海
（
五
十
五
歳
／
福
岡
県
）

●

最
優
秀
賞

手
足
が
冷
え
て
し
ま
う
寒
い
季
節
。
温
か

い
お
湯
に
つ
か
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
の
が
至
福
の
と
き
、
と
い
う
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

日
本
人
の
多
く
が
〝
好
き
〞
と
い
う
お
風

呂
タ
イ
ム
は
、
健
康
増
進
、
ス
ト
レ
ス
解
消

に
は
効
果
的
と
、
多
く
の
医
者
が
す
す
め
る

と
こ
ろ
で
す
。
特
に
シ
ャ
ワ
ー
が
中
心
の
欧

米
で
は
、
日
本
式
風
呂
を
高
く
評
価
し
、
生

活
習
慣
に
取
り
入
れ
る
人
も
増
え
て
い
る
と

か
。こ

ん
な
い
い
こ
と
づ
く
め
の
入
浴
で
す

が
、
環
境
（
冬
の
寒
い
時
季
な
ど
）、
体

調
、
年
齢
な
ど
に
よ
っ
て
細
心
の
注
意
が
必

要
で
す
。

厚
生
労
働
省
の
統
計
に
よ
り
ま
す
と
、
浴

槽
内
で
の
死
亡
は
年
間
三
五
〇
〇
人
を
超
え

（
平
成
十
九
年
「
人
口
動
態
統
計
年
報
」）、

そ
の
大
半
が
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
。
そ

し
て
、
こ
の
数
は
、
同
年
代
の
交
通
事
故
死

者
数
の
二
倍
以
上
に
も
な
る
と
の
こ
と
な
の

で
す
。

で
は
、
ど
の
よ
う
に
気
を
つ
け
れ
ば
快
適

な
入
浴
タ
イ
ム
を
持
て
る
の
で
し
ょ
う
か
。

冬
の
入
浴
時
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

点
と
入
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

〈
注
意
す
る
点
〉

①
脱
衣
所
が
寒
く
な
い
か

②
お
湯
の
温
度
が
熱
す
ぎ
な
い
か

③
部
屋
で
裸
に
な
っ
て
か
ら
寒
い
浴
室
に
行

っ
て
い
な
い
か

④
深
い
浴
槽
に
首
ま
で
つ
か
っ
て
い
な
い
か

⑤
食
後
す
ぐ
や
お
酒
を
飲
ん
だ
あ
と
に
風
呂

に
入
っ
て
い
な
い
か

〈
入
浴
の
ポ
イ
ン
ト
〉

①
脱
衣
所
を
暖
め
、
浴
室
と
の
温
度
差
を
で

き
る
だ
け
な
く
し
て
血
圧
の
変
動
を
避
け

ま
し
ょ
う
。

②
お
湯
の
温
度
は
四
十
度
く
ら
い
に
し
て
、

お
湯
の
刺
激
を
少
な
く
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

③
深
い
浴
槽
は
心
臓
へ
の
水
圧
が
高
ま
る
た

め
、
浅
い
浴
槽
か
、
浅
め
に
入
り
ま
し
ょ

う
。
肩
が
冷
え
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
肩
に

温
か
い
タ
オ
ル
を
か
け
る
こ
と
。

④
食
後
や
飲
酒
後
は
一
時
的
に
血
管
が
拡
張

し
血
圧
が
下
が
り
ま
す
。
急
激
な
温
度
変

化
は
脈
拍
を
速
め
心
臓
に
負
担
を
か
け
ま

す
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。

体
に
い
い
は
ず
の
入
浴
が
、
思
わ
ぬ
事
故

に
つ
な
が
り
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配
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。
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1月は1月は
「はたちの献血キャンペ「はたちの献血キャンペーーン」ン」

寒い季節の入浴法寒い季節の入浴法
冬の浴室には要注意！

 ㈶医療関連サービス振興会主催の『月例セミナー』が、下記の日程で行われます。

●日　時／平成24年1月24日（火）　午後３時～午後５時

●会　場／ ㈶がん研究振興財団 国際研究交流会館３階国際会議場　　　　　　
　　  　   中央区築地5-1-1（国立がん研究センター内）

●テーマ／『2012年度 診療報酬 介護報酬 同時改定のポイント』

●講　師／中林　梓氏　株式会社梓診療報酬研究所 代表取締役

●参加料／無料

●申込締切／平成24年1月20日（金）

●問合せ先／㈶医療関連サービス振興会
　　　　　　千代田区九段北1-11-11　第２フナトビル３F
　　　　　　Tel：03-3238-1863　Fax：03-3238-1865

月例セミナーのご案内

※今号より、新しいラボちゃんとけんさ君の登場です。よろしくお願いいたします。

摂取、細胞破壊など　産生亢進

血液

尿酸

排泄（尿）代謝

排泄低下


