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近
年
の
医
療
の
現
状
と
課
題
を
踏
ま
え
て
斯

界
の
権
威
が
臨
床
検
査
と
衛
生
検
査
所
の
今
後

の
在
り
方
を
闊
達
に
語
り
合
う
医
療
フ
ォ
ー
ラ

ム
21
。

去
る
十
一
月
十
二
日
に
開
催
さ
れ
た
今
年
度

の
同
フ
ォ
ー
ラ
ム
。「
臨
床
検
査
の
標
準
化
に
向

け
た
取
り
組
み
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
議
論
の
な

か
か
ら
標
準
化
の
現
状
と
課
題
と
将
来
像
が
示

さ
れ
ま
し
た
。 γ-GT

 の検査について

日本臨床検査専門医会

木村　孝穂

“よく受ける検査”の意味

●γ-GTってなんですか？
健康診断で血液検査を受けるとよく目にす
る検査項目γ-GT（γ-GTP）は、ガンマグ
ルタミルトランスペプチダーゼという酵素で
す。肝臓、腸、腎臓、膵臓にγ分布していま
すが、異常値（高値）を示す場合は肝臓が障
害されていることがほとんどです。AST
（GOT）、ALT（GPT）などと３点セッ トで、
肝臓や胆のうの検査として測定しています。

●γ-GTはどんな病気で高値になるので
しょうか？
血糖値やコレステロール高値でがっかりし
ている人をよく見かけますが、γ-GT高値を
気にかけている人はあまり見かけません。で
は、γ-GT高値でも大丈夫なのでしょうか？
表１をご覧ください。ウイルス性肝炎、ア
ルコール過剰摂取、栄養過多、癌など、肝臓
や胆のうに関するほとんどの病気で、γ-GT
高値となることがおわかりになるかと思いま
す。他の原因としては、薬の内服（てんかん
やけいれんを抑える薬、尿酸値を低下させる

薬など）、糖尿病や心筋梗塞でもγ-GT高値
になることがあります。最近は、メタボリッ
クシンドロームでγ-GT高値となることも増
えています。健康診断などでγ-GT高値を指
摘される場合、アルコール性肝障害や脂肪肝
などの場合が多いですが、癌など命にかかわ
る病気が隠れている場合もありますので注意
が必要です。

●新しい話題
最近、脂肪肝の一部で非アルコール性脂肪
肝炎というものが増加しています。これまで
脂肪肝は栄養過多が原因のことが多く、注意
を要する病気ではないと考えられていまし
た。しかし、アルコール摂取が少なく、特別
な肝臓の病気がないにも関わらず脂肪肝にな
っているものの一部に、肝硬変や肝臓癌にな
るものがあり、非アルコール性脂肪肝炎
（NASH）と言われています。
NASHはメタボリックシンドロームとも
関連がある病気です。ダイエットや生活習慣
の改善を行っても脂肪肝がよくならない場合
は要注意です。

●γ-GT高値を指摘されたらどうしたら
よいでしょうか？
γ-GT高値だけでは自覚症状が乏しく、医
療機関で精密検査を受けることにつながらな
いことが多いようです。残念ながら自覚症
状、診察、血液検査だけではγ-GT高値の原
因をつきとめることはできません。癌など命
にかかわる病気が隠れていることもあります
ので、γ-GT高値を指摘された場合は、必ず
医療機関で腹部超音波検査などの精密検査を
受けるようにしてください。

専 門 医 が 教 え る
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息
子
は
三
十
七
歳
。
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
で
あ
る
。
タ
バ

コ
を
吸
う
男
の
か
っ
こ
よ
さ
に
憧
れ
、
タ
バ
コ
に
と
り
つ
か

れ
た
と
か
。

タ
バ
コ
が
健
康
に
よ
く
な
い
の
は
世
の
常
識
と
な
っ
て
久

し
い
。
毎
朝
、
息
子
の
部
屋
へ
掃
除
に
入
り
、
タ
バ
コ
の
吸

殻
で
一
杯
の
灰
皿
を
見
て
胸
を
傷
め
る
。
息
子
の
身
体
を
気

遣
い
、

「
タ
バ
コ
や
め
て
」
と
言
い
続
け
て
き
た
。
だ
が
、

「
僕
は
酒
を
飲
ま
へ
ん
。
パ
チ
ン
コ
も
せ
え
へ
ん
。
タ
バ
コ

ぐ
ら
い
い
い
や
ろ
」
と
耳
を
貸
さ
な
い
。

「
お
母
さ
ん
の
全
財
産
あ
げ
る
し
…
…
」
と
付
け
加
え
て

も
、
返
事
は
同
じ
だ
。

数
年
前
、
息
子
の
尊
敬
す
る
知
人
が
肺
癌
で
亡
く
な
っ

た
。

「
早
期
発
見
で
き
て
い
た
ら
、
絶
対
助
か
っ
て
い
た
の
に
な

あ
…
…
」
と
息
子
は
彼
の
若
す
ぎ
る
死
を
と
て
も
悔
し
が
っ

た
。
そ
の
後
、
暫
く
し
て
息
子
が
、

「
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
診
が
い
い
ら
し
い
で
…
…
」
と
、
私
と
夫
に
す

す
め
た
。

Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
診
は
放
射
線
を
放
つ
よ
う
に
し
た
類
似
ブ
ド
ウ

糖
（
Ｆ
Ｄ
Ｇ
）
を
静
脈
へ
注
射
し
、
撮
影
す
る
。
こ
の
Ｆ
Ｄ

Ｇ
が
悪
性
腫
瘍
に
多
く
集
ま
る
特
性
を
利
用
し
た
検
査
方
法

で
あ
る
。
癌
の
早
期
発
見
に
役
立
つ
の
だ
。
親
が
子
ど
も
の

健
康
を
願
う
の
は
当
然
だ
。
同
時
に
子
も
両
親
の
身
体
を
気

遣
っ
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
胸
が
熱
く
な
っ
た
。

タ
バ
コ
を
吸
う
息
子
の
身
体
が
心
配
な
上
、
夫
も
大
病
を

患
っ
て
い
る
。
三
人
揃
っ
て
の
検
診
を
提
案
し
、
四
年
前
か

ら
、
私
た
ち
は
年
一
度
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
診
を
受
け
て
い
る
。
費
用

は
掛
か
る
が
、
家
族
旅
行
し
た
と
考
え
れ
ば
高
く
は
な
い
。

夫
や
息
子
の
健
康
へ
の
不
安
は
、
歳
を
重
ね
る
と
、
大
き

な
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
、
私
の
身
体
を
蝕
む
。
検
診
後
半
年

は
二
人
の
病
気
へ
の
心
配
か
ら
解
放
さ
れ
る
。
ス
ト
レ
ス
な

し
で
過
ご
せ
る
心
地
よ
さ
は
家
族
旅
行
よ
り
勝
っ
て
い
る
。

こ
の
安
ら
ぎ
が
二
人
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
あ
る
と
思
っ
て

い
る
。

検
診
と
い
え
ば
、
生
涯
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
苦
い
経

験
が
あ
る
。
母
が
亡
く
な
る
一
カ
月
前
の
こ
と
だ
。
母
は
私

に
深
刻
な
顔
を
し
て
切
り
出
し
た
。

「
恭
子
の
こ
と
を
頼
み
た
い
の
。
あ
の
子
呑
気
だ
か
ら
毎
年

健
康
診
断
に
行
く
よ
う
に
言
っ
て
や
っ
て
」

恭
子
は
私
の
妹
で
、
母
の
末
っ
子
で
あ
る
。

「
お
母
さ
ん
か
ら
の
遺
言
よ
。
毎
年
、
必
ず
健
康
診
断
に
行

っ
て
ね
」
と
確
か
に
妹
に
伝
え
た
。
だ
が
、
母
が
亡
く
な
っ

て
一
年
後
、
妹
は
脳
溢
血
で
倒
れ
、
回
復
し
た
も
の
の
右
半

身
が
不
自
由
だ
。
私
は
妹
に
会
う
た
び
、
す
ぐ
に
検
診
に
連

れ
て
行
か
な
か
っ
た
こ
と
を
悔
い
る
の
だ
。
母
と
の
約
束
を

守
れ
な
か
っ
た
不
甲
斐
な
さ
が
な
ん
と
も
や
り
き
れ
な
い
。

振
り
返
れ
ば
、
母
の
予
感
は
い
つ
も
ピ
タ
リ
と
当
た
っ
た

な
と
思
う
。
母
の
妹
へ
の
思
い
と
私
の
息
子
へ
の
気
が
か
り

が
重
複
し
て
怖
い
の
だ
。

病
気
に
な
ら
な
い
の
が
何
よ
り
い
い
。
で
も
、
私
た
ち

は
、
汚
染
さ
れ
た
大
気
の
中
、
添
加
物
の
多
い
食
料
を
食
べ

て
生
き
て
い
る
。
加
え
て
、
せ
わ
し
い
世
の
中
だ
。
ス
ト
レ

ス
を
避
け
て
は
生
き
ら
れ
な
い
。

病
気
に
か
か
ら
な
い
の
が
不
思
議
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ

な
ら
元
気
で
生
き
る
た
め
毎
年
検
診
に
行
き
、
病
気
の
早
期

発
見
に
努
め
よ
う
。
悪
い
と
こ
ろ
を
早
く
見
つ
け
、
す
ぐ
に

治
療
す
れ
ば
よ
い
の
だ
か
ら
。

平
成
二
十
二
年
度　

第
十
一
回　

一
般
公
募
エ
ッ
セ
イ　
「
検
査
が
く
れ
た
も
の
」

入
賞
作
品
の
紹
介

●

努
力
賞

ラボ通信

検
査
結
果
へ
の
国
民
の
関
心
が

高
ま
る
な
か
「
臨
床
検
査
の
標
準
化
」

へ
の
道
筋
を
論
点
に

い
ま
や
国
民
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
臨
床
検

査
。
と
り
わ
け
血
液
検
査
を
は
じ
め
と
す
る
検
体
検

査
は
、
受
け
る
機
会
の
多
い
身
近
な
検
査
。
健
康
志

向
の
昨
今
で
は
「
検
査
結
果
」
が
自
分
や
家
族
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
の
拠
り
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。
本
来
、

同
じ
人
が
同
じ
健
康
状
態
で
同
じ
検
査
を
受
け
た
場

合
、
ど
こ
で
受
け
て
も
同
じ
結
果
が
得
ら
れ
る
は

ず
。
し
か
し
現
状
で
は
、
例
え
ば
、
検
査
手
法
が
同

じ
で
な
か
っ
た
り
使
わ
れ
る
検
査
機
器
や
検
査
試
薬

等
に
よ
っ
て
必
ず
し
も
「
検
査
結
果
」
が
同
じ
に
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
健
康
管
理
の
目
安
に
す

る
検
査
項
目
毎
の
基
準
値
も
現
時
点
で
は
一
律
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ら
を
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
化
す
る
こ

と
で
本
来
の
在
り
方
に
近
づ
け
て
い
こ
う
と
い
う
の

が
「
標
準
化
」
の
目
指
す
と
こ
ろ
。
医
療
機
関
を
は

じ
め
検
査
の
実
施
施
設
な
ど
国
民
に
医
療
を
提
供
す

る
す
べ
て
の
関
係
機
関
に
共
通
す
る
大
き
な
テ
ー
マ

で
す
。

今
年
度
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
そ
う
し
た
「
臨
床

検
査
の
標
準
化
」
の
重
要
性
を
前
提
に
医
療
行
政
、

標
準
化
の
専
門
機
関
、
医
療
界
、
臨
床
検
査
関
連
団

体
な
ど
、
多
彩
な
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
が
一
堂
に
会
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
標
準
化
に
向
け
て
の
取

り
組
み
の
現
状
を
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
検
査
手
法

や
基
準
値
・
基
準
範
囲
、
検
査
結
果
の
単
位
表
記
と

い
っ
た
検
査
の
各
プ
ロ
セ
ス
に
お
け
る
標
準
化
を
図

る
う
え
で
の
課
題
、
さ
ら
に
は
今
後
の
在
り
方
や
方

向
性
に
つ
い
て
も
具
体
性
の
あ
る
建
設
的
な
見
解
が

示
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
日
衛
協
で
は
同
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
出
席
各
氏

の
発
言
要
旨
を
ま
と
め
た
冊
子
を
制
作
予
定
で
す
。

One
Shot!「歳末たすけあい運動」「歳末たすけあい運動」

12月は12月は ス
ト
レ
ス
解
消

 

曽
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和
子
（
七
十
歳
／
大
阪
府
）
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「臨床検査の標準化」をテーマに多彩なシンポジストを迎えて開催された今年度の
医療フォーラム21

日衛協トピックス ❶

平
成
二
十
三
年
度
「
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
21
」
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テ
ー
マ
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臨
床
検
査
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の
取
り
組
み
」

テ
ー
マ
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臨
床
検
査
の
標
準
化
へ
の
取
り
組
み
」

測定値 原因となる病気

軽度上昇

急性および慢性肝炎（A型、
B型、C型肝炎ウイルスな
どによる）、アルコール性肝
障害、脂肪肝、薬物性肝障
害

中等度上昇

アルコール性肝障害、肝膿
瘍、薬物性肝機能障害、原
発性胆汁性肝硬変、胆道閉
塞＊、肝細胞癌、転移性肝癌

高度上昇 アルコール性肝炎、胆道閉
塞＊

＊胆道閉塞は胆石などの病気だけでなく胆のう
  癌、膵臓癌などの悪性疾患でも起こります。

表１　γ-GT 高値となる病気

γ-GT（γ-GTP) 高値となる病気

肝炎ウイルスによる
急性肝炎、慢性肝炎

A型
B型

C型

アルコール過剰
摂取による

アルコール性肝障害、
アルコール性肝炎

肝硬変、肝細胞癌、
転移性肝癌

薬剤性肝障害

その他
・ 糖尿病
・ メタボリック
　シンドローム
・ 肝膿瘍
・ 胆道閉塞
　胆道閉塞は胆石の他、
　胆のう癌、膵臓癌
　でも起こります。

栄養過多等
による脂肪肝


