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検 査
と

診
療
に
役
立
つ
臨
床
検
査
を

目
指
し
日
々
研
鑽
！

「
さ
ら
に
、
医
師
や
看
護
師
さ
ん
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
に

関
し
て
、
迅
速
に
的
確
に
対
応
で
き
る
能
力
、
逆
に
検
査

側
か
ら
診
療
側
に
ア
ド
バ
イ
ス
で
き
る
能
力
も
こ
れ
か
ら

は
必
須
と
思
っ
て
お
り
、
検
査
と
病
気
の
関
わ
り
、
検
査

の
特
長
、
盲
点
な
ど
の
知
識
習
得
を
目
指
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
た
と
え
ば
、
検
査
を
実
施
し
、
患
者
さ
ん
の
生
命

が
危
険
な
値
（
パ
ニ
ッ
ク
値
）
で
あ
っ
た
場
合
、
急
い
で

医
師
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
や
電
話
で
報
告
し
ま
す
。

以
前
、
深
夜
に
電
話
報
告
し
て
、『
今
ご
ろ
、
何

だ
？
』
と
お
叱
り
を
受
け
ま
し
た
が
、
検
査
結
果
が
危
険

な
値
で
あ
る
こ
と
を
説
明
す
る
と
『
す
ぐ
に
処
置
す
る
。

知
ら
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！
』
と
言
っ
て
も
ら
え
、

医
師
と
連
携
が
と
れ
、
患
者
さ
ん
の
役
に
立
っ
た
こ
と
が

実
感
で
き
て
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

日
々
研
鑽
！

新
し
い
知
識
、
技
術
を
習
得
し
、
検
査

を
通
じ
て
患
者
さ
ん
の
診
療
に
さ
ら
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
で
す
」

最
後
に
、
検
査
を
受
け
る
方
々
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で

す
。

「
臨
床
検
査
は
、
体
の
中
の
健
康
状
態
を
数
値
や
波
形
と

し
て
表
す
も
の
で
す
。
半
年
あ
る
い
は
一
年
に
一
度
、
検

査
を
受
け
健
康
管
理
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

わ
れ
わ
れ
検
査
従
事
者
は
、
学
校
で
専
門
教
育
を
受
け
、

現
場
で
実
践
的
な
経
験
を
積
ん
で
、
正
確
な
検
査
結
果
を

お
届
け
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
」

和田　哲さん　　日衛協　近畿支部

父
の
入
院
が
き
っ
か
け
で

こ
の
道
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た

和
田
哲
さ
ん
は
臨
床
検
査
の
道
に
進
ん
だ
き
っ
か
け
を

こ
う
説
明
し
ま
す
。

「
小
学
生
の
こ
ろ
、
父
が
肝
炎
で
入
院
し
た
と
き
に
、
医

師
が
Ａ
Ｓ
Ｔ
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
検
査
結
果
を
気
に
さ
れ
て
い
る

姿
を
見
て
、
子
供
心
に
あ
の
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
三
文
字
は

何
か
、
肝
炎
と
ど
ん
な
関
係
が
あ
る
の
か
と
検
査
に
興
味

を
抱
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
看
護
師
に
な
っ
た
姉
に
臨
床

検
査
技
師
を
す
す
め
ら
れ
た
の
で
す
」

社
名
Ｆ
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ｏ
と
は
、
ラ
テ
ン
語
の
「
隼
」
に
由
来

し
ま
す
。
和
田
さ
ん
の
担
当
は
、
と
く
に
緊
急
検
査
に
取

り
組
む
、
ま
さ
に
ハ
ヤ
ブ
サ
を
象
徴
す
る
部
署
で
す
。

「
緊
急
検
査
は
、
速
く
・
正
確
な
検
査
結
果
を
診
療
現
場

に
報
告
す
る
こ
と
が
使
命
で
す
。
血
液
や
尿
と
い
う
多
く

の
物
質
を
含
む
検
体
か
ら
、
あ
る
一
つ
の
物
質
だ
け
を
精

度
よ
く
正
確
に
測
定
す
る
の
は
本
来
難
し
い
こ
と
で
あ

り
、
検
査
機
器
、
試
薬
、
検
体
な
ど
が
万
全
な
状
態
で
あ

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
万
全
な
状
態
で
あ
っ
て
も

検
査
結
果
の
中
に
は
、
治
療
に
用
い
ら
れ
た
薬
剤
や
病
気

由
来
の
物
質
に
よ
っ
て
本
来
の
値
か
ら
外
れ
た
異
常
値
が

潜
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
検
査
従
事
者
は
こ
れ
ら

を
把
握
し
、
異
常
を
早
く
発
見
で
き
る
洞
察
力
と
そ
の
対

応
力
を
養
う
こ
と
が
大
切
で
す
ね
」

通
常
、
夜
間
分
析
し
て
翌
朝
に
結
果
を
報
告
す
る
こ
と

が
多
い
な
か
、
緊
急
検
査
は
個
々
に
対
応
し
て
一
時
間
ほ

ど
で
ニ
ー
ズ
に
応
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
和
田
さ
ん
は

言
い
ま
す
。

食
事
の
差
に
よ
る
発
が
ん
リ
ス
ク
の
差
を
見
極
め
る
の

は
な
か
な
か
難
し
く
、
よ
ほ
ど
食
事
内
容
に
幅
の
あ
る
集

団
で
大
勢
を
調
査
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
と
く
に
日

本
人
の
研
究
で
は
、
が
ん
リ
ス
ク
が
出
に
く
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。
そ
の
わ
け
は
、
日
本
人
の
食
生
活
に
ば
ら
つ
き

が
少
な
い
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
和
食
を
中
心
と
し
た

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
日
本
人
の
食
生
活
は
健
康
上
望
ま
し

く
、
多
く
の
人
が
こ
の
よ
う
な
食
生
活
を
送
っ
て
い
る
た

め
に
、
明
確
な
効
果
と
し
て
は
見
え
に
く
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

ま
た
、
研
究
デ
ー
タ
の
も
と
に
な
る
食
事
調
査
も
難
し

い
の
で
す
。
大
規
模
な
食
事
調
査
は
、
毎
日
の
実
際
の
食

事
内
容
を
す
べ
て
網
羅
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
か
な

り
大
雑
把
な
も
の
に
な
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
と
く
に
栄

養
素
レ
ベ
ル
を
検
出
す
る
よ
う
な
緻
密
な
研
究
結
果
は
、

ま
だ
あ
ま
り
例
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
限
界
が
あ

る
た
め
に
、
食
品
・
栄
養
素
に
つ
い
て
は
少
し
過
小
評
価

に
偏
っ
て
い
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
食
事
に
よ
る
差
が
あ
る
と
し
て
も
、
代
謝
に
関

わ
る
遺
伝
的
要
素
な
ど
、
体
質
の
影
響
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
微
妙
な
差
の
見
極
め
を
目
指
し
て
、

質
の
高
い
大
規
模
長
期
追
跡
調
査
か
ら
の
エ
ビ
デ
ン
ス
の

さ
ら
な
る
蓄
積
、
複
数
の
研
究
結
果
を
た
し
合
わ
せ
た
メ

タ
解
析
、
栄
養
素
摂
取
量
を
精
度
よ
く
測
定
で
き
る
バ
イ

オ
マ
ー
カ
ー
の
探
索
な
ど
の
研
究
が
、
今
後
も
目
指
す
べ

き
方
向
性
と
し
て
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
わ
け
で
、
栄
養
素
と
が
ん
が
ど
の
よ
う
に
関

連
す
る
の
か
を
見
極
め
る
に
は
、
ま
だ
し
ば
ら
く
年
月
が

か
か
り
そ
う
で
す
。
現
状
で
は
、
が
ん
を
予
防
で
き
る
単

一
の
食
品
や
栄
養
素
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
摂
り
す

ぎ
る
と
が
ん
の
リ
ス
ク
を
上
げ
る
可
能
性
が
あ
る
食
品
中

の
成
分
や
調
理
、
保
存
過
程
で
生
成
さ
れ
る
化
学
物
質
が

あ
り
ま
す
。
確
か
な
こ
と
が
わ
か
る
ま
で
は
、
一
時
の
情

報
に
振
り
回
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
た
く
さ

ん
の
種
類
の
野
菜
、
果
物
を
広
く
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
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■出身校　神戸大学医学部保健学科
■会社名　株式会社ファルコバイオシステムズ
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■所属　総合研究所　検査一課　緊急検査
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病
気
を
遠
ざ
け
る
暮
ら
し
の
知
恵
⑪

平成医新

食
習
慣
と
が
ん

人
は
、
自
分
の
食
習
慣
が
他
人
と
ど
れ
く
ら
い
違
う
か

と
い
う
こ
と
に
、
意
外
と
気
づ
き
に
く
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
で
こ
そ
テ
レ
ビ
な
ど
で
各
地
の
食
卓
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
同
じ
日
本
人
な
の
に
、
別
の
地

域
で
の
食
習
慣
に
は
新
し
い
発
見
が
多
い
も
の
で
す
。
地

域
に
よ
る
食
習
慣
や
味
付
け
の
差
は
国
内
で
も
か
な
り
大

き
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

世
界
で
行
わ
れ
た
多
く
の
研
究
を
ま
と
め
た
結
果
、
食

事
の
偏
り
に
よ
っ
て
、
次
の
よ
う
な
部
位
の
が
ん
に
な
り

や
す
い
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

胃
が
ん
は
塩
分
・
高
塩
分
食
品
の
摂
取
が
多
い
場
合
、

口
腔
、
咽
頭
、
喉
頭
、
食
道
、
胃
、
肺
な
ど
の
が
ん
は
野

菜
・
果
物
不
足
の
場
合
、
大
腸
が
ん
は
加
工
肉
・
赤
肉
の

摂
取
が
多
い
場
合
、
口
腔
、
咽
頭
、
食
道
が
ん
は
熱
い
飲

食
物
の
摂
取
が
多
い
場
合
で
す
。

日
本
食
は
食
塩
を
多
く
摂
取
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

国
際
基
準
で
は
、
一
日
の
食
塩
摂
取
量
は
五
グ
ラ
ム
未
満

で
す
が
、
二
〇
〇
九
年
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ
れ

ば
、
日
本
人
（
二
十
歳
以
上
）
が
一
日
に
摂
取
す
る
食
塩

の
平
均
は
一
〇
・
七
グ
ラ
ム
と
基
準
の
倍
以
上
で
す
。
食

塩
、
塩
蔵
食
品
の
摂
取
は
最
小
限
に
抑
え
、
野
菜
や
果
物

の
不
足
に
注
意
し
、
偏
ら
な
い
食
事
を
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

具
体
的
に
は
、
食
塩
は
一
日
当
た
り
男
性
九
グ
ラ
ム
、

女
性
七
・
五
グ
ラ
ム
未
満
に
、
加
工
肉
は
な
る
べ
く
避

け
、
赤
肉
は
一
週
間
に
五
〇
〇
グ
ラ
ム
を
超
え
な
い
よ
う

に
、
野
菜
と
果
物
は
一
日
四
〇
〇
グ
ラ
ム
程
度
を
摂
る
こ

と
が
目
標
と
な
り
ま
す
。

独立行政法人国立がん研究センター
予防研究部長

津金昌一郎

日本臨床検査専門医会

水島　孝明

“よく受ける検査”の意味
●ALPとLAPってローマ字を並べ替え
れば同じ3文字の頭文字ですね。よく
お医者さんから説明を受ける検査結果
の紙に書いてありますが、いったい何
が違うのでしょうか？
ALPはAlkaline Phosphatase（ ア ル カ リ

フォスファターゼ）という酵素の下線部分をと
って略号としています。「アルカリ」は予想通り
pHの酸・アルカリからきており、アルカリ性
の条件下で酵素活性を持つために付けられてい
ます。肝臓や腎臓、小腸、胆嚢、胆管、胎盤、
骨といった全身の幅広い臓器に含まれています。

LAPはLeucine Aminopeptidase（ロイシ
ンアミノペプチダーゼ）という酵素の下線部分
の頭文字の略号です。この酵素はペプチドのア
ミノ酸を１つずつ遊離する作用があります。や
はり腎臓、小腸、胆管、膵臓などの多くの臓器
に含まれています。

●どちらも同じ「酵素」で似た者同士の
ようですが、血液検査のとき、両方同
時に測定されていることがあります。
なぜでしょうか？
ALPとLAPは腎臓、小腸、胆管など、多く

の臓器で両方の酵素が存在し、略号もよく似て
いるので混同されることもありますが、いくつ
か違いがあります。たとえばアイソザイム。ア
イソザイムとは、酵素としての活性がほぼ同じ
でありながら、タンパク質分子としては別種で

ある（アミノ酸配列が異なる）酵素のことで、
ALPには1型から6型まで知られていますが、
LAPには1型から3型までのアイソザイムが存
在します。

ALP1と2は主に肝臓や胆管に存在し、肝炎
や胆石症などで増加してきます。ALP3は主に
骨に存在し、骨折や骨成長などで増加します。
ALP4は主に胎盤に存在し、妊娠とともに増加
してきます。ALP5は主に小腸に存在し脂肪食
後などに増加してきます。ALP6は免疫グロブ
リンと結合しているもの。さらに肝臓癌から合
成されるALP -Ⅰもあります。

一方LAPは1から3までが知られています
が、通常はほとんどが1型で、胆石などがある
ときに2型や3型が増加してきます。

またALPは年齢により参考とする基準値が異
なるほか、一般的に男性が女性より10 〜 20
％ほど高くなりますが、LAPには年齢や性別に
よる差があまりありません。

ALPには現在Bessey-Lowry法とKind-Kin
法の2種類が知られており2種類の基準値が存
在しますが、LAPは合成基質であるL-leucy-p-
nitroanilideが使われ、基準値は1種類です。
そのため、ほかの施設で実施した血液検査結果
を判断する際には、ALPは測定方法を確認して
おく必要があります。

このように似た者同士と思われがちなALPと
LAPですが、それぞれの特徴を理解して血液検
査を行うときに組み合わせて利用されているの
です。

専 門 医 が 教 え る
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One
Shot! 11月は「子宮頸がん月間」

平
成
二
十
二
年
度
　
第
十
一
回
　
一
般
公
募
エ
ッ
セ
イ
　

「
検
査
が
く
れ
た
も
の
」
入
賞
作
品
の
紹
介

わ
が
子
の
映
像
に
励
ま
さ
れ
て

�

髙
橋
　
育
恵
（
五
十
五
歳
／
北
海
道
）

⃝

努
力
賞

「
赤
ち
ゃ
ん
、
い
ま
す
よ
！
」

カ
ー
テ
ン
越
し
に
聞
こ
え
る
医
師
の
声
に
私
は
耳
を
疑
っ

た
。
十
代
か
ら
婦
人
科
に
通
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
を
続
け

て
い
た
が
、
結
婚
を
考
え
始
め
た
二
十
代
半
ば
に
は
妊
娠
は

難
し
い
と
宣
告
さ
れ
て
い
た
の
だ
。

以
来
十
数
年
、
私
は
子
供
の
こ
と
な
ど
諦
め
、
仕
事
一
筋

に
生
き
て
お
り
、
生
理
が
遅
れ
て
い
る
の
は
悪
い
病
気
に
違

い
な
い
と
思
い
込
ん
で
い
た
。

医
師
は
満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
な
が
ら
、
超
音
波
検
査
を

始
め
た
。

「
ま
だ
小
さ
く
て
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
け

ど
、
こ
こ
、
こ
こ
に
ち
ゃ
ん
と
い
ま
す
か
ら
ね
」

医
師
が
手
渡
し
て
く
れ
た
小
さ
な
黒
い
写
真
は
、
白
い
＋

印
二
つ
で
、
す
で
に
八
セ
ン
チ
に
も
成
長
し
て
い
る
新
し
い

生
命
の
存
在
を
示
し
て
い
た
。

孫
が
で
き
る
と
わ
か
っ
た
両
親
は
、
ひ
と
し
お
歓
喜
の
声

を
あ
げ
た
後
、
私
の
体
力
や
孫
の
障
害
の
有
無
に
つ
い
て
心

配
の
言
葉
を
並
べ
た
て
た
。
医
学
は
年
々
進
歩
し
て
お
り
、

妊
婦
の
努
力
に
よ
っ
て
流
産
も
難
産
も
防
げ
る
と
説
明
し
た

も
の
の
、
リ
ス
ク
の
多
い
高
齢
出
産
と
い
う
現
実
は
私
の
心

を
重
く
し
て
い
た
。

し
か
し
、
そ
ん
な
私
を
日
に
日
に
元
気
づ
け
て
く
れ
た
の

が
、
だ
れ
で
あ
ろ
う
超
音
波
検
査
の
画
面
で
成
長
し
続
け
る

わ
が
子
の
姿
そ
の
も
の
だ
っ
た
。
二
週
間
に
一
度
だ
け
対
面

す
る
わ
が
子
は
、
会
う
ご
と
に
一
セ
ン
チ
、
二
セ
ン
チ
と
確

実
に
成
長
し
て
お
り
、
私
は
ア
ル
バ
ム
を
購
入
す
る
と
、
検

査
の
写
真
を
貼
っ
て
は
感
謝
と
祈
り
の
言
葉
を
書
き
添
え
て

い
た
。

や
が
て
、
画
面
の
中
の
わ
が
子
は
指
し
ゃ
ぶ
り
を
始
め
、

五
体
満
足
だ
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
両
足
を
交
互
に
動
か
し
た

り
、
じ
っ
と
横
向
き
に
な
っ
て
い
た
か
と
思
う
と
突
然
正
面

を
向
い
て
、
覗
き
に
き
た
祖
父
母
の
目
に
涙
を
浮
か
ば
さ
せ

て
い
た
。

私
は
、
医
師
か
ら
の
注
意
事
項
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
毎

日
仕
事
場
と
自
宅
の
床
を
拭
き
掃
除
し
た
り
、
つ
ら
い
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
も
挑
戦
し
た
。
高
血
圧
や
肥
満
な
ど
自
分
や
子
供

に
不
利
に
な
る
こ
と
を
予
防
で
き
た
の
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
お

腹
に
い
る
と
い
う
漠
然
と
し
た
感
覚
で
は
な
く
、
現
実
的
な

成
長
を
目
の
当
た
り
に
で
き
た
お
陰
だ
ろ
う
。

私
に
は
、
自
分
一
人
が
苦
労
し
て
い
る
と
い
う
思
い
は
な

く
、
常
に
わ
が
子
と
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
、
晴
れ
の
日
を
迎

え
る
努
力
を
し
て
い
る
と
い
う
喜
び
と
、
親
と
し
て
の
責
任

感
が
生
ま
れ
て
い
た
よ
う
に
思
う
。

平
成
六
年
七
月
。
私
は
四
十
歳
の
誕
生
日
を
目
前
に
し

て
、
元
気
な
男
の
赤
ち
ゃ
ん
を
胸
に
抱
く
光
栄
を
得
た
。
頭

が
大
き
す
ぎ
て
、
結
果
的
に
は
帝
王
切
開
と
な
っ
た
が
、
ま

さ
に
五
体
満
足
、
な
ん
の
障
害
も
な
く
、
す
く
す
く
と
育
っ

て
く
れ
た
。

こ
の
夏
、
息
子
の
バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー
キ
の
上
に
は
十
六
本

も
の
蝋
燭
が
並
ぶ
こ
と
に
な
る
。
父
親
を
追
い
抜
く
ほ
ど
背

が
伸
び
、
う
っ
す
ら
と
髭
も
生
え
て
き
た
息
子
に
、
私
は
あ

の
ア
ル
バ
ム
を
見
せ
、
初
め
て
白
い
＋
印
を
見
た
と
き
の
感

動
や
、
そ
の
後
、
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
い
く
姿
に
ど
れ
ほ
ど

励
ま
さ
れ
、
大
人
た
ち
全
員
が
幸
せ
な
思
い
を
し
て
き
た
こ

と
を
、
口
酸
っ
ぱ
く
語
っ
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

ALP､LAP
の検査について

ラボ通信

（財）医療関連サービス振興会主催の『月例セミナー』が、下記の日程で行われます。
●11月開催
・日　時／平成23年11月９日（水）　午後３時～午後５時
・会　場／（財）がん研究振興財団 国際研究交流会館３階　
　　　　　中央区築地５-１-１（国立がん研究センター内）
・テーマ／『改正介護保険法と動き出すサービス付き高齢者住宅』
・講　師／清原　晃氏（株式会社エヌ・ビー・ラボ 代表取締役）
・参加費／無料
・申込締切／平成23年11月４日（金）
●12月開催
・日　時／平成23年12月13日（火）　午後３時～午後５時
・会　場／ベルサール九段　３階　千代田区九段北１-８-10　住友不動産九段ビル
・テーマ／『クレームの見極めと具体的な対応方法』
・講　師／援川　聡氏（株式会社エンゴシステム 代表取締役）
・参加費／無料
・申込締切／平成23年12月９日（金）
●問合せ先／（財）医療関連サービス振興会　千代田区九段北１-11-11
　　　　　　第２フナトビル３Ｆ　Tel：03-3238-1863　Fax：03-3238-1865

月例セミナーのご案内

食道

胃

十二指腸

小腸

膵臓

胆嚢

肝臓


