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木村　聡

近
年
、熱
帯
夜
、ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象
、Ｃ
Ｏ
2

排
出
量
の
増
加
、
集
中
豪
雨
な
ど
は
、
地
球
温
暖
化

の
一
環
と
し
て
深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
気
温
上
昇
を
少
し
で
も
食
い
止
め
よ
う

と
、
街
中
の
外
壁
に
ヘ
チ
マ
や
ゴ
ー
ヤ
、
朝
顔
を
育

て
て
い
る
公
共
の
建
物
や
家
庭
が
増
え
て
き
ま
し

た
。グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
（
壁
面
緑
化
）
と
は
、
そ
う

し
た
つ
る
性
の
植
物
の
葉
を
壁
面
に
育
て
、
直
射
日

光
が
当
た
ら
な
い
よ
う
に
し
て
室
温
を
下
げ
、
夏
を

涼
し
く
乗
り
切
ろ
う
と
い
う
工
夫
を
い
い
ま
す
。

ど
の
植
物
が
緑
の
カ
ー
テ
ン
に
お
す
す
め
か
？

千
葉
県
の
都
市
緑
化
推
進
室
に
よ
る
と
、
ゴ
ー
ヤ

は
暑
さ
や
害
虫
に
強
く
、
実
を
収
穫
で
き
る
こ
と
が

長
所
で
す
が
、
欠
点
は
う
り
科
植
物
で
あ
る
た
め
連

作
が
で
き
な
い
こ
と
。
ヘ
チ
マ
は
、
葉
、
実
と
も
に

大
き
く
育
つ
た
め
プ
ラ
ン
タ
ー
、
支
柱
な
ど
を
丈
夫

に
設
定
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
。
朝
顔
は
生
育
が
旺

盛
で
丈
夫
で
す
が
、
雑
草
化
し
や
す
い
た
め
剪
定
が

必
要
、
葉
が
茂
り
日
よ
け
に
適
し
た
西
洋
朝
顔
が
お

す
す
め
。
い
ず
れ
も
カ
ー
テ
ン
に
ま
で
生
育
す
る
に

は
、
２
〜
３
ヵ
月
は
か
か
り
ま
す
。

そ
の
効
用
と
は
い
か
に
？　

神
奈
川
県
環
境
科
学

セ
ン
タ
ー
の
調
査
に
よ
る
と
、
真
夏
の
６
時
か
ら
18

時
の
平
均
室
温
が
１
・
７
度
、
最
大
で
３
・
７
度
下

が
っ
た
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
る
そ
う
で
す
。

●
直
射
日
光
を
さ
え
ぎ
る

●
反
射
熱
、
輻
射
熱
を
さ
え
ぎ
る

●
葉
か
ら
の
蒸
散
作
用
に
よ
っ
て
葉
の
な
い
外
面

よ
り
低
温
化
す
る

●
植
物
の
光
合
成
（
二
酸
化
炭
素
を
吸
っ
て
酸
素

を
出
す
）
に
よ
り
Ｃ
Ｏ
2

削
減

（
大
阪
大
学
試
験
デ
ー
タ
に
よ
る
と
１
０
０
平
方
メ

ー
ト
ル
で
年
間
３
３
６
・
６
㎏
の
Ｃ
Ｏ
2

が
削
減
さ

れ
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
）

今
年
は
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
が
間
に
合
わ
な
い
と

い
う
場
合
は
、
夕
方
の
打
ち
水
（
雨
水
、
風
呂
水
の

再
利
用
）
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
道
路
や
壁
に
直
接

打
ち
水
す
る
ほ
か
、
ベ
ラ
ン
ダ
に
は
ス
ノ
コ
や
よ
し

ず
を
セ
ッ
ト
、
ベ
ラ
ン
ダ
マ
ッ
ト
に
は
水
を
ま
い

て
、
気
化
熱
で
涼
風
を
誘
い
込
み
ま
し
ょ
う
。

節
電
、
涼
風
を
呼
ぶ
工
夫
！

“よく受ける検査”の意味
●総蛋白って、何ですか？
ヒトの血液中には何百種類という蛋白質が
存在します。栄養の元となったり、怪我した
ときに出血を止めたり、あるいは体に侵入し
たウイルスをやっつけたりと、さまざまな機
能を分担しています。
この総量が「総蛋白」です。健康な大人で
6.5 ～ 8.2g/dlくらいの濃度があります。

●アルブミンって、何ですか？
総蛋白のうち、もっとも量が多いのが「ア
ルブミン」です。生卵の白身のような、ドロ
ッとした物質で、肝臓で合成されます。浸透
圧を維持したり、貴重な微量物質を運搬した
りするなど、多様な機能を担っています。濃
度は3.7 ～ 5.5g/dlほどで、総蛋白の約６
割を占めます。
アルブミンはもっぱら次のような病態で、
濃度が下がっていないかを測定します。
◎肝機能が低下し、アルブミンの合成が進ま
ない場合（肝硬変など）
◎腎機能が低下し、尿中に失われる場合（ネ

フローゼ症候群など）
◎栄養分の摂取が低下した場合（飢餓状態、
寝たきりなど）
このような病態になると、値が半分よりも
低くなることがあります。

●総蛋白で、何がわかるのですか？
アルブミンと同じように、全身の栄養状態
を知るのに有効な指標です。肝臓の蛋白を合
成する能力が下がったり、腎臓が悪くなって
尿に蛋白質が出ていってしまったり、下痢で
腸から蛋白質が失われたりすると、値が低下
します。またがんや肝臓の病気で腹水が溜ま
ると、蛋白質がお腹（腸の外側の空間）に漏
れ出るため、総蛋白は低下します。
一方、アルブミンと違って、濃度が高くな
る病気もあります。「多発性骨髄腫」や「原
発性マクログロブリン血症」といって、血液
中に特定の免疫グロブリンが大量につくられ
る、一種の「血液のがん」の場合です。
血液中の白血球は、骨の中でつくられるの
ですが、その細胞ががんになるため、骨が脆
くなります。「腰や胸、頭の痛み」として自
覚されたり、わずかの衝撃で骨折したりする
ことで見つかることがあります。
総蛋白が10 g/dlを超えるほど高い場合
は、一度「蛋白分画」という簡単な血液検査
で、この病気でないことを確かめてもらうと
よいでしょう。臨床検査専門医なら、「蛋白
分画」の結果を一目見ただけで、ほぼ確実に
診断できます。
総蛋白もアルブミンも、もっとも基本的な
血液検査として学会でも推奨されています。
腰や胸、頭に痛みがあったら、「年のせい」
とあきらめずに、一度、検査してもらうこと
をおすすめします。

総蛋白（TP）、
アルブミン（Alb）
の検査について

専 門 医 が 教 え る
検
査
が
く
れ
た
ほ
ほ
え
み

 

鈴
木　

康
久
（
76
歳
／
東
京
都
）

平
成
22
年
度　

第
11
回　

一
般
公
募
エ
ッ
セ
イ　
「
検
査
が
く
れ
た
も
の
」　

入
賞
作
品
の
紹
介

●

努
力
賞

長
男
一
家
は
目
下
勤
務
の
関
係
で

メ
キ
シ
コ
に
住
ん
で
い
る
。
毎
年
７

月
に
な
る
と
家
族
揃
っ
て
帰
国
し
、

２
週
間
ほ
ど
滞
在
す
る
と
、
ま
た
あ

わ
た
だ
し
く
任
地
に
帰
っ
て
い
く
。

そ
の
２
週
間
は
大
変
忙
し
い
。
本
社

へ
出
社
す
る
あ
い
ま
に
、
日
頃
無
沙

汰
を
し
て
い
る
嫁
の
実
家
に
行
っ
た

り
、
色
々
な
グ
ル
ー
プ
の
友
人
達
の

集
ま
り
な
ど
に
顔
を
出
す
。
私
達
と

一
緒
に
行
く
箱
根
の
温
泉
も
楽
し
み

の
一
つ
だ
。
し
か
し
、
会
社
の
嘱
託

病
院
で
の
健
康
診
断
は
欠
か
す
こ
と

が
で
き
な
い
。

今
年
、
帰
国
早
々
に
健
康
診
断
を

受
け
た
と
こ
ろ
、
長
男
は
以
前
か
ら

指
摘
さ
れ
て
い
た
胆
嚢
ポ
リ
ー
プ
が

異
常
に
大
き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
っ
た
。
ガ
ン
の
可
能
性
も
否
定

で
き
な
い
。
医
師
か
ら
は
早
急
な
胆

嚢
の
摘
出
手
術
を
勧
め
ら
れ
た
。
一

旦
メ
キ
シ
コ
に
戻
り
、
改
め
て
手
術

の
た
め
に
日
本
に
来
る
か
、
そ
れ
と

も
今
度
の
日
本
滞
在
中
に
手
術
を
済

ま
せ
て
し
ま
う
か
の
判
断
を
迫
ら
れ

た
。昔

の
胆
嚢
摘
出
は
皆
開
腹
手
術
を

し
た
も
の
だ
が
、
長
男
の
場
合
は
お

腹
に
小
さ
な
穴
を
あ
け
て
内
視
鏡
を

入
れ
る
だ
け
で
済
む
と
い
う
。
病
院

の
配
慮
に
よ
っ
て
20
日
に
手
術
を

し
、
も
し
順
調
に
い
け
ば
、
な
ん
と

か
予
定
の
26
日
に
メ
キ
シ
コ
へ
帰
れ

る
見
通
し
が
立
っ
た
。
仕
事
に
は
穴

を
あ
け
た
く
な
い
し
、
さ
り
と
て
手

術
後
の
治
療
・
静
養
に
は
万
全
を
期

し
た
い
と
い
う
、
相
反
す
る
二
つ
を

天
秤
に
掛
け
た
ギ
リ
ギ
リ
の
選
択
で

あ
っ
た
。

手
術
は
無
事
終
わ
っ
た
。
医
師

が
、
取
っ
た
ば
か
り
の
胆
嚢
を
シ
ャ

ー
レ
に
乗
せ
て
持
っ
て
き
て
、
私
達

に
見
せ
た
。
目
の
前
で
そ
れ
に
鋏
を

入
れ
る
と
、
黒
い
胆
汁
が
流
れ
出

し
、
一
面
に
ポ
リ
ー
プ
に
被
わ
れ
た

胆
嚢
の
内
壁
が
現
れ
た
。

医
師
は
、「
こ
れ
を
検
査
に
出
し

て
、
ガ
ン
が
あ
る
か
ど
う
か
を
調
べ

ま
す
。
手
術
で
は
ガ
ン
を
疑
わ
せ
る

徴
候
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
け
れ
ど

も
、
や
は
り
こ
れ
を
調
べ
な
い
と
確

定
的
な
こ
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
１
週

間
ほ
ど
で
結
果
が
出
ま
す
」
と
い

う
。し

か
し
１
週
間
と
い
う
と
メ
キ
シ

コ
帰
任
に
は
間
に
合
わ
な
い
。
手
術

だ
け
は
ど
う
に
か
間
に
合
っ
た
が
、

一
番
気
が
か
り
な
ガ
ン
の
検
査
結
果

は
わ
か
ら
な
い
ま
ま
で
日
本
を
出
発

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
。
も
し

ク
ロ
と
出
れ
ば
、
ま
た
改
め
て
日
本

に
戻
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ひ
と

ま
ず
、
結
果
を
私
の
家
に
報
せ
て
も

ら
う
こ
と
に
し
た
う
え
で
、「
26
日

に
帰
る
の
で
、
な
ん
と
か
25
日
ま
で

に
結
果
を
出
し
て
い
た
だ
け
な
い
で

し
ょ
う
か
」
と
も
う
一
度
頼
ま
ざ
る

を
得
な
か
っ
た
。

術
後
の
経
過
は
順
調
で
あ
っ
た
。

23
日
に
退
院
、
25
日
に
は
医
師
の
診

察
が
あ
り
、
そ
こ
で
検
査
の
結
果
は

シ
ロ
と
告
げ
ら
れ
た
。
祈
る
よ
う
な

気
持
ち
で
待
っ
た
検
査
結
果
は
シ
ロ

だ
っ
た
。
シ
ロ
の
可
能
性
の
ほ
う
が

大
き
い
と
は
聞
い
て
い
た
が
、
や
は

り
結
果
を
聞
く
ま
で
は
私
達
も
気
が

気
で
は
な
か
っ
た
。
こ
れ
で
一
家
全

員
安
心
し
て
飛
行
機
に
乗
る
こ
と
が

で
き
る
。

当
日
長
男
は
ま
だ
腹
を
い
た
わ
る

よ
う
に
少
し
前
か
が
み
の
格
好
で
歩

い
て
い
た
が
、
顔
に
は
晴
れ
や
か
な

ほ
ほ
え
み
が
あ
っ
た
。
検
査
が
く
れ

た
ほ
ほ
え
み
で
あ
っ
た
。

夏
本
番
、
気
を
つ
け
た
い
の
が
熱
中
症
対

策
。
毎
年
多
く
の
方
が
熱
中
症
で
病
院
に
搬

送
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
気
温
と
湿

度
か
ら
熱
中
症
指
数
値
（
Ｗ
Ｅ
Ｇ
Ｔ
近
似

値
）
を
算
出
し
、
熱
中
症
の
危
険
度
を
５
段

階
で
警
告
す
る
携
帯
用
熱
中
症
計
も
あ
る
ほ

ど
夏
の
社
会
現
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

環
境
省
の「
熱
中
症
情
報
」と
し
て
の
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
で
は
、ど
ん
な
症
状
か
、ま
た
な
り

や
す
い
環
境
や
人
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
こ
ん
な
症
状
が
あ
る
な
ら
熱
中
症
を
疑
い

ま
し
ょ
う

軽
度
：
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
・
筋
肉

痛
・
汗
が
止
ま
ら
な
い

中
度
：
頭
痛
・
吐
き
気
・
倦
怠
感
・
虚
脱
感

重
度
：
意
識
が
な
い
・
け
い
れ
ん
・
高
い

体
温
で
あ
る
・
呼
び
か
け
に
対
し

返
事
が
な
い
・
ま
っ
す
ぐ
歩
け
な

い
、
走
れ
な
い

◎
ど
ん
な
日
に
な
り
や
す
い
か

気
温
が
高
い
・
湿
度
が
高
い
・
風
が
弱

い
・
急
に
気
温
上
昇
が
あ
っ
た

◎
ど
ん
な
人
が
か
か
り
や
す
い
か

肥
満
の
人
・
体
調
の
悪
い
人
・
持
病
の
あ

る
人
・
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
人
・
高
齢

者
・
幼
児

意
識
障
害
を
伴
う
よ
う
な
熱
中
症
（
重
度

程
度
）
に
お
い
て
は
、
迅
速
な
医
療
処
置

（
発
症
か
ら
20
分
以
内
に
体
温
を
下
げ
る
こ

と
）
が
生
死
を
左
右
し
ま
す
。
軽
度
、
中
度

で
も
以
下
の
手
当
て
を
し
て
、
病
院
ま
た
は

１
１
９
番
や
消
防
署
に
連
絡
・
相
談
を
す
る

こ
と
で
す
（
日
本
神
経
救
急
学
会
の
Ｈ
Ｐ
参

照
）。

●
安
静
に
す
る
、
衣
服
を
緩
め
て
体
を
冷
や

す
（
ア
イ
ス
パ
ッ
ク
、
冷
水
で
冷
や
す
、

団
扇
な
ど
で
風
を
送
る
、
霧
吹
き
で
水
を

吹
き
か
け
る
）

●
涼
し
い
場
所
（
風
通
し
の
い
い
日
陰
、
エ

ア
コ
ン
の
あ
る
場
所
）
で
休
む

●
水
分
補
給
す
る
（
塩
分
０
・
１
％
、
糖
分

濃
度
３
〜
５
％
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が

望
ま
し
い
。
吐
き
気
が
あ
る
場
合
な
ど
の

中
度
は
、
医
療
機
関
で
輸
液
が
必
要
に
な

る
）

東
日
本
の
電
力
不
足
に
伴
い
、
家
庭
で
も

15
％
の
節
電
を
呼
び
か
け
る
今
夏
は
、
と
く

に
、
室
内
で
の
熱
中
症
に
注
意
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
い
く
ら
節
電
と
は
い
え
、
風
通

し
の
悪
い
室
内
や
直
射
日
光
が
入
る
部
屋
な

ど
は
、
28
度
に
設
定
し
て
も
、
さ
ら
に
高
温

多
湿
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
や

幼
児
の
い
る
場
合
に
は
と
く
に
注
意
し
、
エ

ア
コ
ン
と
扇
風
機
を
上
手
に
併
用
し
、
こ
ま

め
に
温
度
確
認
を
し
た
い
も
の
で
す
。

節電と熱中症対策節電と熱中症対策
この夏は室内でもご用心！

写真一般公募

「わたしの一枚」

•宛 先•

4

One
Shot!

今
月
の
言
葉
108

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

愛の血液助け合い月間愛の血液助け合い月間

ラボ通信

βリポ蛋白（個人差が大きい）
4％

トランスフェリン
4％

フィブリノーゲン
4％

α1アンチトリプシン
3％

その他 3％

アルブミン
59％

免疫グロブリン
21％

ヒトの血液中に含まれる蛋白質とその割合




